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e Cum te comporti cu cei pe
care ii iubesti?

e Cum se comporta cu tine
cei care te iubesc?

Sfintii loachim si Ana,
parintii Maicii Domnului

® semen, semeni = om,
oameni.
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LECTIA 1
lubirea, sentimentul
cel mai inalt al omului

Maica Domnului, Impardteasa Cerurilor

Cuvantul iubire denumeste cel mai frumos sen-
timent pe care Dumnezeu ni I-a daruit noua, oa-
menilor, atunci cadnd ne-a creat. El Insusi dovedes-
te mereu o iubire nemarginitd fata de creatia Sa,
pe care o ocroteste: natura, plantele, animalele
si, mai ales, pe noi, copiii Sai. Ca raspuns, suntem
chemati sa 1l iubim din tot sufletul pe Dumnezeu,
Parintele ceresc, dar si pe semenii nostri.

Sa iubim inseamna sa fim buni, blanzi, darnici,
rabdatori, sinceri, drepti cu toatda lumea. Dar in-
seamna si sa facem fapte bune fara sa cerem ni-
mic in schimb.

Cand facem toate acestea, dovedim c& il iubim
pe Dumnezeu si i iubim si pe cei din jurul nostru.

lubirea este sentimentul nostru cel mai inalt.
Din iubire, facem fapte bune fara a cere ceva
in schimb.



Identifica in textul lectiei exemple de com-
portamente prin care se dovedeste iubirea de
semeni.

(2] Priveste imaginile aldturate. Povesteste cum
se comporta un copil iubitor si atent cu tatal
sau si cu un coleg de clasa.

Ciorchinele iubirii (pentru portofoliu). ‘_.;;-rﬁ?ﬁ‘";?
Deseneazi pe o foaie un ciorchine asemani- P 1
tor cu acela din imaginea alaturat. In fiecare ’ P
dintre boabele de strugure scrie numele unui
sentiment placut sau al unei fapte bune traite
astazi. ’
Coloreaza cu violet bobitele in care ai scris
nume de sentimente si cu verde pe acelea in
care ai scris fapte bune.

Daca ti-au ramas bobite necompletate, scrie
ce fapte bune ai vrea sa faci in viitor.

Citeste enuntul de mai jos si completeaza-|
oral cu varianta corecta.
Le aratam parintilor nostri ca ii iubim cand:
a. ii ascultam, dar vorbim urat;
b. vorbim frumos, dar nu fi ascultam;
¢. li ascultam si le vorbim frumos;

d. promitem ca {i vom asculta;
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Sfanta Cuvioasd Parascheva

Rugaciune

Sfanta Parascheva,
roaga-te lui Dumnezeu
pentru noi!

Vizitd la un centru de zi
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SFANTA CUVIOASA PARASCHEVA*

In copildrie, Sfanta Parascheva mergea foarte
des la biserica. Era insotita, de obicei, de mama
ei. Intr-o zi insa a mers singurd. Pe drum a vizut
un copil sarman, care tremura de frig, stand trist
langa un gard. Era imbracat cu o haina subtire si
rupta.

,Oare ce sa fac?”s-aintrebat ea.,Tare mi-e mila...
Eu port haine groase si mai am altele acasa. El sta
ghemuit aici, in bataia vantului.”

S-a apropiat de copil si i-a zis:

—Vrei saiti dau haina mea calduroasa? Mi-e tea-
ma cad te vei imbolnavi daca nu te incalzesti putin.

—Dar iti va fi tie frig!

- Atunci, hai sa facem schimb! a spus ea bucu-
roasa. Asa vom avea fiecare cate o haina.

~Iti multumesc! a raspuns copilul, plin de
recunostinta.

Pentru faptele sale bune, Sfanta Parascheva
este numita ,cea milostiva”,

* Text povestit dupa un fragment din Viata Sfintei
Cuvioase Parascheva.

¥ ¥ ¥

e Sfanta Parascheva este un model de buna-
tate pentru toti crestinii. Discutd cu profesorul si
colegii despre felul cum pot fi ajutati in ziua de
astazi copiii saraci.



LEGTIA 2
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“#Lam)pe Dumnezeu in minte
si in suflet, in fiecare zi

e Cum se comporta cineva
care isi iubeste semenii?

e Cum iti dai seama ca pa-
rintii tai te iubesc?

® Cum le arati parintilor tai
cafi iubesti?

Domnul nostru lisus Hristos, Atottiitorul

Dumnezeu ne-a creat si este Tatal nostru din
ceruri. El este plin de iubire parinteasca fata de
noi: ne ocroteste si ne ajuta. De aceea, si noi, co-
piii Lui, Il purtam in minte si in suflet mereu.

Pentru ca il iubim pe Dumnezeu, vorbim cu El BIBLIA
zilnic, prin rugaciune. Pentru a-L cunoaste mai
bine, citim din Biblie sau Sfdnta Scripturd, cartea
in care gasim cuvantul Sau pentru oameni.

Tot din iubire, noi facem fapte placute lui
Dumnezeu: ne ajutam semenii, ocrotim natura si
admiram frumusetile ei. Acestea sunt o dovadd
a bunatatii, puterii si intelepciunii divine puse in
slujba omului.

e Atottiitorul = Dumnezeu,
Cel care stapaneste toate.
e divina = dumnezeiasca.

Il purtam pe Dumnezeu in mmte siin suﬂet
prin rugaciune si fapte bune, pentru ca Il iubim.

I5



